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ประ วํต ย่อ 

เรือ อากาศ ฅรี  ทน ง ศกคื้  รศม นฅรื  เบน บฅร ชาย คน 
ที่สี่ข อง บิดา มาร คา  มีบิ คา  ซื่อ  นาย สง่า  รศม นฅรื  รบ ราช 

การ  เบ็่น อา จาร ย อยู่ โรงเรียน ช่าง ฅดเ สํ้อพ ระ นคร  มาร คา ซื่อ 
นาง ทอง ใบ  รศม นฅรี 

มีพี่ ชาย คน ที่ หนึ่ง  นาย คึก ฤทธ  รศม นครี 

พี่ สาว กน ที่ สอง  น. ส. สุนทรี  รศม นฅรื 

พี่ สาว คน ที่ สาม  เรือ อา กา คฅรื หญิง  สุทธิ รา  เอก สมาธิ กล 

น’ อง ชาย คน สุคท ไย  ค. ช.  ผจญ  รศม นฅรี 

เรือ อากาศ ฅรืท นง ค ไาคิ้  เบึน ลูก  X น’ อ์ง  ที่อค ทน 

แข็ง แรง ของ  พ่อ แม่  พี่ น’ องมาก พวก เรา เสียใจ และ อา ล' ยใน 

การ คน ยใสี ยก ร* งนึ่อ ย่าง สุคซื่ ง 

อา ล' ย 

ทน ง ลูก ร' ก ของ แม่ 

แม่ รู้สึก เศร ไส ลค ใจ มาก ใน การ คูน ยใสี ย ควง ใจ ของ แม่ 

ไป ใน กร าวนึ่  แม่ ขอ วิงวอน  สีงศ กดี้สิ ทธี้ ท* ง หลาย ใน สากล โลก 
จง อภิบาล ร' กษา วิญญาณ ของ ลูก แม่  ให้ ไป อยู่ ใน สุ รก ฅิภพ เถิ ค. 

จาก แม่ 


ทน งลก พ่อ  เบ็่ นความ เสียใจ อย่าง สุอซ ง ที ลูก มา จาก 
ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ กวา มดี ใน คำ นรก พี่รํก นอง  เกา รพ และ 

เอาใจ ใส่  พ่อ แม่ ไค ดค ดื่ม จน ทำ ใ หไกึ อบ ไม่ สามารถ จะ บงคํ บ 

ใจ ไค้  ความ ดีทื่ไ ค้ปฏิ บ" ฅฅ่อ ครอบ กร* วน จง ไค้ ฅิคฅ าม ไป ใน 

ซาฅ หน’ า ขอ ใหไ รา ได ใกิค ร่วม วง กก* นอีก นะ ลูก 

พ่อ 

ทน ง,  ถ่าพี่ ฅาย แทน ไค้  พี่ จะ ตาย แทน 

พใ] ด 

ทน ง นอง รํกฃ องฬ 

พี่ แสน ที่ จะ โครก เศร ‘า เสียใจ และ เสีย คาย ใน การ ศูนย์ 
เสีย  น’ อง  ทน ง ของ  พี่ ใน กร^  นอ ย่าง  สุคแ สน  ที่ จะ พรรณ าอ อก ม า 
เบน ฅ วอ* กษร ได*"  เศร ไอ ย่าง สุคซ งที่สุ่ คพี่ ขอ วิงวอน อ' น เชิญ 

สิ' ง ศ' กดื่สิ ทธี้ฑ ง หลาย ใน สากล โลก จง คุ้ม กรอง ปก บอ ง ร' กษา ควง 
วิญญาณ ของ น’ อง ทน งทีร 'ก  ของ พี่  ให้ ไป สู่ สุข คติ ใน ส* ม ปราย 
ภพ เทอญ 

จาก พ่แ ใ] ว 


ทฬง จา 


บั๋ญห าพื่ มื?! แป ค? ก้น  จนพื่ หา กำฅ อบ ไม่ ไค ใเล่ วชํว 

ซีวิฅ น คือ 

ทำไม นอง รไา ของ พี่ จึงค่ วน จาก พไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ" 

ไม่ มี แม้ แค่ คำ พูค  แม’ กระ ท์ง แวว คๅ  ฑจะ บอก วึ๋ แวว ให้ พี่ ทราบ 
ล่วง หนก้ บก้ง เลย. ส' กนิค เคียว  อ นาค ค ของ น’ อง ทน งก* าล* ง 

รุ่งโรจน์  สุก ใส  ซีวิฅ ทหาร ไค้ บ่ม ชีวิฅ น้อง ฑนง ใ ห’'  เบึน 

ชาย ชา ฅรี  บึกบึน  อค ทน  เบึ นน้ก รบ เค็ม คิว  แค่ ขณะ 

เคียว ก'' น ก ช่าง อ่อน โยน  สุภาพ และ เสีย สละ  จน พี่ กล่า ร'' บ ประ 
ก'' น ไค้ ว่า  ไม่ มี ใคร เลย พี่จะ รก้เ กลี ยคน้ อง  ทุก ค ร* งที่น้ อง ทน ง 
จะ ออก จา กบ ก้น  จะ ทำ ความ เคารพ คุณ พ่อ คุณ แม่พี่  ทุ  และ 

น้ก ทาย น้อง  ทุ  จน เบึน กิจ ว'' ฅร  แล่' ว เห คุใค เล่า  เมื่อ น้อง 

ทน ง ของ พี่คีพ ร’' อม ทุกอย่าง แล่' วจะ ไม่ ให้ พี่ ภูมิใจ ใน น้วน้ อง  แค่ 
น' น แหละ  ผล สะ ท’' อน คือ  ความ เสียใจ อย่าง ลุ? ไห'' ว ใจ ของ พี่ 

ความ เบ๊น ชาย ขา คืท หาร ของ น’' อง ทน ง ที่พี่บุ ชา  คือ 

ช่าง อค ทน ใน การ ร' กษา กวา มล'' บ ความ เสียใจ  ความ ผิคห ว’' ง 
บางอย่าง ซอง น้อง ไว’' อย่าง ดี เลิศ  โค ย ไม่ ปริ ปาท แม’ 'จะ เบ็่น 

การ ระบาย ความ ทุกข์ ของ คิ' ว เอง ท* งน เพราะ น้อง กล' บเบ็่ น ห่วง พี 
มากกว่า โค ย เกรง ว่า จะเ คือ ค ร*' อน หรื อก ล้ม ใจ แทน 


ทน ง จำ  ช่าง เบึน การ จาก อย่าง โหค ร่าย เหลือ เกิน 

กวา มกีช อง นอง และ ความ เลืย ใจ ของ พี่  จะ บรรยาย กน จน พี่ 

คาย ฅาม ไป คํวย อีก กน ก็ ไม่ รู้ จ* กจบ 

พี่ไก้ แค่ วิงวอน อ* ญ เชิญ สงศ่ กคื้สิ ทธิ้  ท* ง หลาย  ใน สากล 
โลก  จง คุ้ม ครอง รักษา ควง วิญญาณ ของ นอง ทน ง ของ พี่  จง 
พน ทุก ข และ ไป สู่สุฃ คติ ใน ส* ม ปราย ภพ แห่ งอน ากฅ กาล  เทอญ 


หฬง ห รก ยง 

พี่ นง ไค จาก! เอ ล ไป เสีย แล่ วอ ย่าง ไม่ มี ใน กลบ  จาก 
ไป อย่าง กระ ทน หน  โค ยที่เ รา ไม่ มี โอกาส จะ รู้ ล่วง หน ไไค่ เลย 
พี่ นง เบ็่น ท* งํ้พี่ ชาย และ เพี่อ นที่คี ไว้ ให้! เอ ค กอย ปรบ ทุก ข' หยอก 
ลอ  และ ไต่ ถาม บญ หา ต่าง  ‘ทุ 

! เอค รก พี่ นง มาก ที่สุค  แต่ เรา ก็มี โอ กา ศ ร่วม ทุก ‘ช์ ร่วม 
สุ ซก! เนอ ยที่สุ คพี่ นง  จาก  พวก เรา ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ กง ทง 
ไว้ แต่ ความ เศร 'าก วาม อา ล!)  และ ความ ผิคห วง  ขอ ควง วิญญาณ 
ของ พี่ นง จง ไป สู่สุร คติ  ล่า ชาติ หน’ ามี จริง แล’ วขอ ให้ เรา มี โอ กาก 
ได* รวม สาย เลือ ค กน อีก กร^ หนึ่ง  ซึ่ง มี เวลา ที่ ยาวนานกว่า นึ่ 

รก 

จาก ไ] อด 


อา ฝืย รก 

พี่ นง ที่ฅ็อ ย และ ญาติ พี่ฬ้ง  เพื่อน  "I  ทุก คน มี ความ 
รก และ อา ล ใ) อย่า งสุค ชง  ฅอย ลุคที่ จะ เสียดาย และ อา ล ใ) ใน การ 
จาก ไป อย่าง ไม่ คาด กิคค ร* งนถึ งแม ‘วา พี่ นง กบ ต่อย มี ความ สม  - 
พน ธกน เบน ระยะ เวลา อไเ สน มาก แต่ ต้อย ก็ ย' งรก และ กิค ถึง พี่  - 
นง อยู่ เสมอ แม้ พี่ นง จะ ปราศจาก วิญญาณ ต่อย ขอ ให้ พี่ นง ไป อยู่ 
ใน ภพ หน’ ามี แต่ ความ สุข  ปราศจาก ทุก ขอน ใคทํ้ งสํ้น 

ร' กพี่ นง มาก 

จาก ฅิอย 


าสน ทธ 


คำ บูชา พระ 

อิมิ นา  ลไา กา!. รน ะ พุทธ ง ปุเช มิ  อิมิน า สํก กา เร นะ 
ธ ไ)}! ง ปุ เซ มิ  อิมิ นา  ส่กก าเร นะ  สืไ) ฆ ไ)  ปุเช มิ  ๆ 

คำ กราบ พระ 

พุทธ ไ)  ว้น ทา มิ  ธม ม่ง  วัน ทา มิ  สํงฆ ไ)  วัน ทา มิ 

’ 1 1 ,2 
ค่า อาราธนา ศล  & 

มะ ย ไ' ภนเ ฅ ฬัร ะเณ นะ  สะ หะ  1าจ จะ  สี ลาน ยา จา มฺะ 
ทุฅอํ ม์บ  มะ ยไ  ภ’ นเฅ  ๆลๆ  ทะ มิ ยมบี่  มะ ยไ  ภันเ ฅ ฯลฯ 


คา อาราธนา สวด} เนต 


วิ บท มิ ปะ ฏํพุา หา ยะ 
สพพุ ะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ 

วิบฅ มิ ปะฏิ พาหา ยะ 
สํพพ ะภะ ยะ วิ นา ฟ้า ยะ 

วิบั๋ฅ มิ' ปะฏิ พาหา ยะ  , 
ฝ็พ พะ โร กะ วิ นาสา ยะ 


ส่พ พะ ส' มบฅ มิ สิทธิ ยา 


ปะ วิฅฅ ไ พรู ถะ ม ไก ะลไ 


สัพพะ ส ไ) บั๋ฅมิ สิทธิ ยา 
ปะ ริฅฅ ไพ รู ถะ ม ไก ะลไ 

สัพพะ) วฅทิ สิทธิ ยา 


๒ 

คำ อาราธนา ธรรม 

พร หมา  '!ะ  โลก าธิป ะ?  ละ หไา บ่ะคิ  ก? าอญ ชะ ลี  อญธิ 
วะ ร่ง  อะ ยา าเะ ถะ  ล ไ, เฅี ธ: สํคํฅ าป ปะ ระ ชัก ชะ ชา? ก"'  เทเ ะ’ ๆ 
ธ' มม้ง  อ ะนุชั มบื่ม 'ง  ปะ ชร  ฯ 

คำ ถวาย สํงฆ ะ ทาน 

อิมา นิ  มะ ย' ไ ภ' นเฅ  ภ' ฅฅา นิ  ละ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ร^ ล สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ' ไแฅ  ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  ภ? าฅา นิ 
สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฏิก ก' ณ หาภุ  อ' มหา กัง  ทีฆะ ร่ฅ กัง  หิฅา ยะ 
สุขา ยะ  ๆ 

คํ •น เปล 

ชัา แต่ พระ สง ฆ ผู้เฬิ ญ ข' าพเ ชัาทํ ง หลาย  ขอน’ อม 
ถวาย  ภ' ฅฅา หาร ก' ฆท VI ริ วาร I ห ล่า นแก่ ภิกชุ สงฆ์  ขอ พระ 
ภิกษุ สงฆ์ จง ร' บภ' ตฅา หาร  กับ ท V ริ วาร เหล่า น ของ ชัาพ เชัา 
ทงห ลาย  เพึ๋อ ประโยชน์  และ กวา ม สุข แก่ ชัาพ เชัา ฑงห ลาย 

สน กาล นาน เทอญ  ๆ 

คำ ถวาย ผำ บา 

เอ ฅานิ  มะ ย' ง กัน เค  จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  กัง กัส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ โน  กัน เก  กัง โฆ  เอ ฅานิ  จี ว, รา นิ 


ละ ปะ^ วา รา นิ  ปฎิค้ ณหา คุ  อ* มหา กง์  ที ฆะฬั ค* ง หิฅา ยะ 
สุขา ยะ  ๆ 

คำ ตรวจ นํ้าจํ ใ ง่าย 

อิท้ง  ฒ ญาฅี น* ง์  โหคุ  สุฃิ คา  โหน คุ  ญา คะ โย 
แปล ว่า  ขอ บุญ กุศล น จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทํงห ลาย ของ ข* าพ I จำ 
ขอ ญาติ ทํ้งห ลาย ของ ข* าาาเ จำ จง มี ความ สุข เถิค  ๆ 

(ของ พระ เจ ไพิม ที สาร) 

คำ ตรวจ นา คำ กลอน 

ขอ เคช ะฅ็ง จิฅอุ ทิศ ผล  บุญ กุศล นไป ไห้ ไพศาล 

ถึง ทิศา มาร คา และ อาจารย์  VI งลก หลาน ญาติ มีคร สนิท  ก* น 

กน เกย ร่วม ร* แล ม* ครไ คร่  มี ส่วน ไค้ ใน กุศล ผล ของ ฉน 

ท* งเจ ไกร รม นาย เวร และ เท วญ  ขอ  1ห ท่าน ไค กุศล ผล น เทอญ ๆ 
(ของ พระ ธรรม โก ษาจ ารย์  ส* งฆะ มน ฅรี ช่วย ว่า การ ศึกษา) 

รด ใ! าศพ ตาย ใหม่  ๆ ว่า 

กา ยะ ก* มม' ง วะ จี ก" มม* ง มะ โน ก' มมไ  อะโ หสิ ก* มม* ง 
ส'' พ พะ ปา บง  วํน* ส สะ คุ  ๆ 


คำ ถฑย ผไ อาบ นํ้าฝ น ^ 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ่ นเฅ  ว้สสิ กะ สาฏิ กา นิ  ภิกขุ ลง ฆ? เส ะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ้ นเฅ  ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  วสสิ กะ สา- 
ฎก านิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิกคํ ณ หาฅฺ  อ' มหา ก' ง ฑีฆะ ร' ฅฅ้ง  นิ- 
กายะ สุขา ยะ.  , - 

คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 

ส ทิน น' ง วะ ฅะ  เม  ทๅน 'ง  อา สะ ว ไ าฃ ยาว ะห่ง  โห กุ. 
ถวาย ฃไว พระ เจ คย์ 

อิ ม''^  สู ปะ พย้ญ ชะ นะ ส' มบั่น น* ง สาลี น' ง โภช ะ น' ง์  อุ- 
ทะ ก' ง วะ ร' ง์  เชทิ ย' สสะ  ปเช มิ. 

คำ บุ ชา พระ เจ ดย์* - 
อิมิ นา  ส' กก าเร นะ  เจฒิ 'ง  ปเช มิ. 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ พระ เจ ดย์ท ราย 


อิม' ง วาล กง  เจ ฅิย่ง  อะธิ ฏ^า มิ. 


จด ไฟ เผา ศพ ว่า  ^ 

อะสุ จิ  อะสุ ภํง  ก ไเม่ ฏ0 าน้ง  ภๅเ .วฅิ  หา อา];; ว่า 

จุฅิจุ ฅ้ง่  อะ ระ ห'" าจุคิ  ฯ 

คำ ถวาย ศาลา 

มะ ย้ง  ภ' นเฅ  อิม* ง สา ล่ง  ธ' มมะ สะ ภา ยะ  อุททิ ส สะ 
ส' งฆ่ส สะ  โอ โณ ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ' นเฅ  ส' งโฆ  อิม' ง ธ' ม มะ- 
สะ ภา สาย' ง ปะ ฏกคั ณ หาฅุ  อ' มหา กัง  ทีฆะ ร' ฅกัง  หิฅา ยะ  สุขา ย. 

คำ ถวาย ผไ บา 

เอ ฅานิ  มะ กัง  ภ' นเฅ  จิ วะ รา นิ  .จิก ฃุกัง ฆ' สสะ  โอ โ ณ- 
ซะ ย-  ภะ  สาธุ  โน  ภ' นเฅ  ภิกขุ  ส' งโฆ  เอ ฅานิ  จิ วะ รา นิ  -ปะ- 
ฏิคค 'ณ หาฅ  อ' มหา กัง  ทีฆะ ไ' ฅกัง  หิฅา ยะ  สุขา ยะ 

คำ ถวาย ผ' า ไตร อุทิศ แก่ผ้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ย' ง์  กัน เต  จิจิ วะ รา นิ  อ ไ. ย' สสะ  เท มะ  สาธุ 
โน  ภ' นเฅ  อะย 'ง  ฅิจิ วะ ระ ปู ชา วิ ปา โก  อ' มหา กัง  มาฅ าบ็่ฅุ อา- 
ทน' ง ญาฅี น' ง กา ละ กะ คาน' ง ส' งว' ฅฅะ คุ  อ' มหา กัง  มา คาบื่ - 
คุ อา ท ใย  ญาฅ ะ กา  ทา นะ บั่คคํ ง ละ กัน คุ  อ' มหา กัง  เจ คะ สา. 


คำ ภาวนา เวลา ทอด ผิาศ พให พระ บ่ง สุ กุล 

นา มะ รู บ่ง  อะนิ จจ่ง  นา มะ รู บ่ง  ทุก ข* ง นา มะ รู บ่ง 

อะนั ค คา. 

คำ ภาวนา เวลา ไป เย ยม ศพ 
อะ ว* ล์ส้ง์  มะ ยา  มะ รํฅ* พพ* ง. 

คำ ภาวนา เวลา รด นา ศพ 

อิท* ง มะ คะ กะ สะ รี ร* ง์  อุ ทะ ก* ง วิ ยะ  สิญจิ ค* ง อะโ V เ- 

ล็ก ไ) ม' ง 


คาถา บูชา หลวง พ่อ ทวด 
นะ โม โพ ธิส่ฅ โด  อะก นฅิ มา ยะ  อฅิภ ะ กะ วา 

คำ ถวาย ขํ้าว บูชา พระ พุทธ 

อิม' ง สู ปะ พยญ ชะ นะ ลํมบึ๋ ^นน 'ง  สาลี น' ง โภช ะ น' ง์ 

อุ ทะ ก' ง วะ ร' ง พุทธ'' สสะ  ปู I ซมิ 

ฃำพ I จ้า  ขอ บูชา ฃไว สาลี  พ 1* 'อม ท* ง แกง  และ ก'' บ 
และ นา  อ'' น ประ I ส ริ^นํ้  แก่ พระ พุทธ เจ่า 

คำ ลา ช^า ว พระ พุทธ 

เส ส'' ง มัง กะ ล'' ง ยา จา มิ 

ข’' าพเ จ่' าขอ ส่วน เห ลีอที่ เบน มงคล 

คำ อธิษ^าน เวลา ทำ บุญ 

สุฑน น*' ง วะ ฅะ  เม  ทา นำ  อา สะ ว*' กข ยา วะ หำ  โหฅุ 
ขอ ใ ห*' ทา นที ขำ พ เจ่า ถวาย คีแล วน  จง เบ็่น เห ดุ ให้ 

ขำ พเ จำ หมค กวา ม เศร้า หมอง ใจ เถิค 


จบฃ ไว ใส่ บาตร  (ยก ขน ฃไว ขน จบ) 

อ หํงภํ นเฅ  โภช ะ นา นํง  ลา ลีนัง  ปริ สุทธ้ 'ง  พุทธะ กะ 
ล ไ) ฆ' ง บณฑิ ปาฅ 'ง  กะ โร โหฅุ 

ถวาย อาหาร พระ พุทธ 

อิน' ง สุปว พย่ญ ชนะ  ส' มบั่น น' ง โภช ะ นาน' ง์  สาลี น ไ) 
อุท ทะ กัง วะ รไ  พุทธ ธ' สสะ  นิ ยา เท มิ 


ดํ' บ ไม่ เหลือ 


ความ ดฆ ไม่ เหลอ  นน  มี วิธี ปฏิบํ ฅอยู่  ๒ ประการ 
คือ  ฅาม ปกติ ให้ มี กวา มค่บ ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก  ยืก ถือ ว่า 
ค่วกู  และ ของ กู  อยู่ เบน ประจำ  อย่าง หนึ่ง  ก* บอกอย่าง หนึ่ง 
เมื่อ ถืง เวลา ที่ ร่าง กาย จะ แฅก คืบ ก็ให ไ] ล่อ ยทํ้ง หมด  รวม ทํ้ง 

ร่าง กาย ชีวิฅ จิฅ ใจ  ใ หด* บเบึ นคร* งสุด ท ไย  ไม่ ให้ มี เชอ อะไร 

เหลือ อยู่  ห ว* งอ ยู่  สำ ห ร* บ การ เทิด  มีด* ว เรา ขน มา อีก  ฉะ นไเ 
ดาม ปกติ ประจำ ว* นท็ ใช้ วิธี ป ฏิบฅ อย่าง แรก เมื่อ ถืงค ราว ร่าง กาย 
จะ แดก ด* บ หรือ ใน กรณี ที่ ประ ลบ อุบ’ ฅเห ดุ ไม่ ดาย ท* นที  ย* ง์มี 
กวา ม รู้สึก เหลือ อยู่ บ ไง ช* ว ขณะ ก็ ใช้ วิธี ปฏิ บ* ด อย่าง หลง  ถ้า สํ้น 
ชี วิด ไป โดยกระ ท' นห* น ก็ หมาย ความ ว่า ด* บไป ด* ายก วาม รู้สึก 

ใน วิธี อย่าง แรกอ ยู่ ใน ด* ว เบน อ' นว่า มี ผล คล ไย ก* น คือ  ความ 
ไม่ อยาก เกิด อีก น' น เอง 

วิธ ปฎบ 'ฅป ระ การ ที  ๑ ปฏิ บ* ดิเ บน ประจำ  จะ เบ็่น 
เวลา ก่อน นอน  หรือ ดื่น นอน ใหม่  หรือ เมื่อ มี เวลา ว่าง สำ ห ร*' บ 
ทำ จิด ใจ เมื่อ ใด  ใ ห’ สา รวม จิฅเ บน ลม าธี ด* วย การ กำหนด 

ลม หายใจ  หรือ วิธี ใด ก็ แล’ วแฅ่ ถ ฟ้า  พอ สมควร ก่อน  แล* ว 


พิจารณา ใ หไห็ นก วาม ที่ สง ท^ง หลาย ปวง  ไม่ ควร ยึคม 'น 

ถือ ม' นว่า  เบน เรา เบน เขา  แมใ เฅ่ส "กอ ย่าง เคียว  เบน เพียง เรื่อง 
อา ศํยกั น ไป ใน การ เวียน ว่าย คาย เกิค เท่า น* น เอง  ยึคม 'นที่ สง 

ใค เข ไ กีเ บน ทุกข์ ท นที  การ เวียน ว่าย ฅาย เกิ คน น ก็ คือ การ 
ทน ทุกข์ ทรมาน โค ยฅ รง  เกิค ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที  เกิค ทุก ชนิค 
เบน ทุกข์ ทุก ชนิค  ไม่ ว่า จะ เกิค เบน อะไร  ก็ เบน ทุกข์ ไป 

ฅาม แบบ ของ การ เก็ค เบน อย่าง น* น เก ค เบน แม่ ก็ ทุกข์ อย่าง แม่ 
เกิค เบน ลูก ก็ ทุกข์ อย่าง ลูก  เก็ค เบน คน รวย ก็ ทุกข์ อย่าง คน รวย 
เก็ค เบน คน จน ก็ ทุกข์ อย่าง คน จน  เกิค เบน คน คีก็ ทุกข์ อย่าง คนคี 
เกิค เบ่น กน ชวก็ ทุกข์ อย่าง คน ข์ว  เก็ค เบน คน มี บุญ ก็ ทุกข์ 

ไป ฅาม ประสา คน มี บุญ  เกิค เบน คน มี บาป ก็ ทุกข์ ไป ฅาม ประสา 
คน มี บาป  ฉะ นนลู้ ไม่ เกิค เบน อะไร เลย  คือ  คไา ไม่ เหลือ  ไม่ ไค้ 
สำ หรบ การ เก็ค หรอ คำ ว่า  เกด  น้น  มิ ไค ไ/! มาย เฉพาะ 
เพียง การ เกิค จาก ทอง แม่  หาก หมาย ถึง การ เก็ค ขอ งวิฅ  คือ 

ของ ความ รู้สึก ที รู้สึก ขน มา คราว หนึ่ง ทุ  ว่า  ก เบน อะไร  เช่น 
เบน แม่  เบน ลูก  เบน กน จน คน ม เบน คน ลวย  คน ไม่ สวย 
เบน คน มี บุญ ม บาป เบน คน  ชึงนี แหละ  เรย กว่า ความ ยีคถึ อ 


หรือ อุปาทาน  ว่า ฅ้วกู เบ็่ นอ ย่าง ไร  ของ กูเบ็่ นอ ย่าง ไร  ฅ่วกู 
หรือ  ของ กู  ดง์ก ล่า วน เรียก ว่า อุปาทาน  ม' นเกิ ค จาก ท* อง แม่ 
ของ ม' ว่า คือ  อวิชชา  ม่นเ กิคว 'ว่า หนึ่ง ไม่ รู้กี่สิ บก ร^ง  กี่ รอย กร' ง 

หรือ ไม่ รู้ กี่ ร’ อยช าคื  เถิก ทุก คราว  เบน ทุก ข ทุก กราว อย่าง ไม่ มี 
ทาง หลีก เลี่ยง  ทุก คราว ที' กา เห็น รูป  หรือ หู ได้ ยิน เลียง 

หรือ จมูก ไก* กลี น หรือ ลี่นไ ดร์ส  หรือ กาย ไก* ล์' มผํส ทาง ผิว หน' ง 
หรือ จิฅป รง เรื่อง เก่า  ‘ทุ  ให้ นึก คืคเ บ็่น เรื่อง เบน ราว ขน มา เอง 
ก็ฅา ม ถ’ ากว บ คุม ไว้ ไม่คี  ฅ่วกู เบน โผล่ หรือ เกิด ขน มาท' ว่เฑี 

และ ฅ่อง เบน ทุกข์ ท' ว่า ทีทึ่ฅั วกู โผล่ ขํ้น มา  ฉะ น' น จง ระ ว' ง 

อย่า เผลอ ให้ ฅ่วกู โผล่ ห' วอ อก มา จาก ท* อง แม่ ของ ม' ว่า ได ใบ น- 
อ' ว่า ขาก  เมื่อ ดา เห็น รูป หรือ หู ได้ ยิน เลียง  ฯลฯ  ก็ให ไถิด 

ส ฅิบญ ญารู้ ว่า ควร จ' ด การอ ย่าง ไร กิจ' กไป  หรือ จะ นึง เฉย เลีย 

ก็ ได้  อย่าง นึ่ไม่ เบน ไร  ขอ อย่าง เดียว  แด่ อย่า ให้  ด้วกู 

กูก ปรุง ขน มา จาก ด่ณ หา หรือ เวท ฉาอํ ว่า เกี่ยว' ■นึ่อ งก้บ ลีงที ได้  - 

เห็น  หรือ ได้ ยิน น' น เช่น นึ่เรื ยก ว่า  ฅัวกู  ไม่ เกิด  คือ  ไม่ มี 
ชา คืน' น เอง  เมื่อ ไม่ เถิก ก็ ไม่ ดาย  ไม่ มี ทุกข์ อย่าง ใด ท* งลีน 

นีแห ละ คือ ความ หมาย กี่ ว่า  การ เกิด น' นมี ใช่ หมาย เฉพาะ 


การ ๓ ค จาก ท* อง แม่ โค ย ทาง เนํ้อ หน* ง์โค ยฅ รง  แฅ่ห มาย ถึง 

การ เทิค ทาง จิฅ ใจ ของ  ฅวกุ  ที่เกิ ค จาก แม่ ของ ม* นคือ  อาชชา 

การ  ตบ ใม่เ หลอ  ใน ทนํ้ท็ คือ  อย่า ใ ห* ฅวกู ชนิ คน 
เกิค ขน มา ไค้  เมื่อ มี แม่ ของ ม* นคือ อวิชชา ก็ ฆ่า แม่ ของ ม* นเสื ยค้ว ย 
วิชชา  หรื อบ ญญา  ท็่รู้ ว่า  ไม' 3า อะไร ควร ยดม่ นถ อ! เน 

อีก ประการ หนึ่ง  ม* นจะ เกิค ไค ไพร าะเ รา เผลอ สติ  ฉะ น* น 
จง อย่า เผ สอ สติ เบน อ*! เขา ค กำ เบน คน ซม* ก เผลอ สติ  จง แก้ 
ค* วยก วาม เบน ผู้ ร้จ่กํ อาย รู้จ่ก กล* ว โค ย อาย ว่า การที่ ปล่อย 

ให้ เบ็่ นอ ย่าง น* น ‘ฯ  ม'! แบ็่น กน สาร เลว ยง กว่า ไพร่ หรือ ฃฃ’ ๅ 

สกุล เสีย อีก  ไม่ สมควร แก่ เรา เลย  ที่ ว่า ร้จ* กก ล* วิ เสียบ* าง น* น 

หมาย ความ ว่า มา! ไม่ มี อะไร ที่ น่า กล* วิยีง  ไป กว่า ความ เทิค ช น้คนึ่ 
แล* วิ  ม* น ร* ายย็่ งก ว่าฅ กน รก หรือ อะไร ท* งหม ค เกิด ขน มา ที ไร 
เบน สูญ คน เสีย คน ไม่ มี อะไร เหลอ  เมือ มี ความ อาย และ ความ 

กล ว เช่น นี บ่อย  ‘กุ  แล้ว  สติ จะ ไม่ กลา เผลอ การ ปฏิบ "ค งาน 

ก็ จะ คืขํ้น คาม ลำ ค* บ จน เบน ผ้มีก วาม  ดํบไ ม' เหลอ ตรง อ ย' 


0 


® ๓ 

ทุก กํ๋าเ ชำ เร้า นอน  ฅอง มี การ คิคบ ไซ ชี เรื่อง เกย วก' บ 

การ คบ ไม่ เหลือ น ให้ รู้ ราย ริบ ราย จ่าย ไว ไเ 1 มอ  ข ไ] นมี อานิสงส์ 
สูงก ว่า ไหว* พระ สวด มนค์ หรือ ทำ สมาธิ เฉย 

เรื่อง เๆว ยก บ ดบไ ม่หลื  อ ทำนอง น ไม่ เกีว ยก ไ, เกา ร 
เพ่ง หรือ หล' บฅา เห็น สี  เห็น ควง  หรือ อะไร ที่ แปลก  ‘ฯ  เบน 

ทำนอง ปฏิห าริย์ หรือ สีงศ้ กที่สี ทธํ่  แต่ เกี่ยว ก' บลฅิ บ ญญา 

หรือ ลฅิส ไ) ป ช' ญญะ โค ยอ รง เท่า น* น ถ็ามี สฅิ ลม บูรณ์ ไค ไฅ็ม ที 

จริง  ฯ แร้ว  อย่าง มาท ที่สุค ที่ ม' นจะ สำ แค งอ อก กเบ็่ น เพียง 

ความ เบา กาย  เบา ใจ  ศ บาย กาย  สบาย ใจ  อย่างบอก ไม่ ถูก 

เท่า น* น เอง  แต่ อย่า นืก ถึง เรื่อง น เบน ร้น ฃาค จะ กลาย เบีน ที่ฅํ้ป่ 
ชอง อุปาทาน อ' น ใหม่ ขน มา  แร้ว ม่นก็ จะ  ‘ด' บ’  ไม่ ลง 

และ ม' นจะ  ‘เหลือ’  อยู่ คลอ ค ไป  คือ  เถึค เรื่อย ไป ที่ เคียว  ร้น จะ 
เบน เหฅุ ให้ ยึง กลุ้ม ไป ยง กว่า เดิม 

ท วก ที่ ทำ าบส ล นา ไม่ สำเร็จ  ก็เบ็่ น เพราะ กอย แต่ จะ 

จ* อง จ' บ เอา ความ สข  มุ่ง นิพพาน คาม ความ ยึด ถือ ของ  ฅนมี ด' วก 

~ • ^ ' ะ^.?;'’,;';, 

เกด ไน นิพพาน แหง ค ว' เม ย คม นอ อม นของ คน I อง คลอ ค I วสา มน 

คืร้บ ไม่ ลง  หรือ นิพพาน ไม่ ลง ใเ' ริ แอ ง ฉะ นน  ร้า จะ ภาวนา บ’ าง 


ก็ฅ่ อง ภาวนา ว่า  ไม่ มีอะ ไใที่ กวร ยึอม่ น ถือม่ น แมแ ฅ่ส็ง 

ที่ เรียก ว่า นิพพาน  สพฺ เพ  ธมฺ นา  นาลํ  อ ภนเ วสา ย-สิง 
ที่งห ลาย ที่งป วง ไม่ กวร ยึคม่ นถึอ ม่น 

สรุป ความ ว่า  ทุก กํ่าเ ช้าทํ้ งก ลาง วน กลาง คืน  ที่งฅื่ น 
และ หล* บ ฅํอง ทำ ความ แจ่ม แจ่ง เรึ่อ งก วาม ไม่ ยืคม่ นให ใเจ่ ม 

กระจ่าง อยู่ เสมอ าเน เกย ชิน เบน นิล ส* ย มี สฅิบั๋ ญญา อยู่ ฅลก ค เวลา 
อย่า ให้ อุปาทาน ว่า  ฅ้วกู  หรือ  ของ กู  เกิก ขน มา ไค้  แม ‘วา จะ 
บ* งเอิ ญฅา ย ไป  ใน เวลา หล* บ ก็ ย* งมีห ว* ง์ที่ จะ ไม่ เกิด อีก ฅ่อ ไป 
เช่น น เรียก ว่า เบน อยู่ ด* วยค วาม ค* บไม่ เหลือ หรือ ความ ไม่ มี  - 
ฅ้วฅ น มี แด่ ธรรมะ อยู่ ใน จิฅที่ ว่าง จาก ฅ' วฅน อยู่ เสมอ ไป  เรียก 
ได* ว่า ค* วฅน ไม่ ไค้ เกิด  และ มี แด่ การ  ‘ค* บไม่ เหลือ’  อยู่ เพียง น* น 
ลำ เผลอ ไป  ก็ฅ* งใจ ทำ ใหม่  อย่า ทอ ถอย  หรือ เบื่อ หน่าย 

ใน การ บริหาร ใจ เซ่น น เช่น เคียว ก* บ่ เรา บริหาร กาย อย่ฅ ลอด 
เวลา  ใ ห* ฑงํ้ กาย และ ใจ ได* รบ การ บริหาร ที่ ถูก ค* อง คู่ ก* นไป ดง น 
ใน ทุก กรณี ที่ ทำ อยู่ ทุกลม หายใจ เข* าอ อก ใ ห* เบื่น อยุ่ ค*' ๆยบื่ ญญๅ 
จ* กไม่ มี ความ ผิด พลาด เลย 


วิธ ป ฎบฅิ ประ การท  ๒ กือใ นเว ลา จวน เจียน จะด่ บ 
จีฅ น* น อยาก จะ กล่าว ว่า ร โน ง่าย เหมือน ฅกก ระ ไค แล* ว พลอย 

กระโจน มน ยาก อยู่ฅ รง ที' ไม่ กล้า พลอย กระโจน ใน เมื่อ ฅก กระได 

ม่นจึ งเ จีบ มาก  เพราะ ฅก ลง มา อย่าง ไม่ เบึน ท่า เบ็่น ทาง  ไหน 
เมื่อ ร่าง กาย นม* นอ ยู่ ท่อ ไป ไม่ ไล้ แล้ว  จีฅ หรือ เจ ไข อง บ้าน 

ก็ พลอย กระโจน ลง ไป เสีย ล้ว ยก แล้ว ก' น ใล้บ ญญา ม* นก ระ จ่าง 
แจ้ง ขน มา ใน ขณะ น* น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ กล้บ มา เกิค ใหม่ 

เพื่อ จะ เอา  เพื่อ จะ เบน  เพื่อ ห ว' ง อะไร อย่าง ใด ท* งสํ้น ท่อ ไป อีก 
ให ม* นสน สุด  บ้ค ฉาก สุด ท ไย ล้น เสีย ที  เพราะ ไป แคะ เข ไที่ไ หน 

หรือ ไป เกิด เบน อะไร เข ไที่ไ หน  หรือ ไล้ อะไร ที่ ไหน' มา  ก็มื แท่ 
ทุกข์ ท* งน* น เมื่อ ทำ ไล้ อย่าง น จีฅห มด ส์งที่ ห ว* ง กวา มหา ง 
ล ลาย ไป แล้ว  ไม่ มีสีง ใด จะ ยึด  ล้น ก็ จะ ล้บ ไป พร* อม ก* บ กาย 

อย่าง ไม' มี เชอ เหลือ มา เกิด อีก  ส็่งที เรืย กว่า เชอ ท็กือ ความ 

หล้ง  หรือ ความ อยาก หรือ ความ ยึด ม' นถือ ม' นอยู่ ใน สีงใ ดสีง 

หนึ่ง น' น เอง  สมมุติ ว่า ถูก ควาย ขวิด จาก ฃไง ห ล้ง  หรือ รถ ยนติ 
ท' บ หรือ ฅึกพ ไท* บ ถูกลอบ ยิง  หรือ ถูก ระเบิด ชนิด ใ หน ก็ 

ดาม  ถไมื ความ รู้สึก เหลือ อยู่ แม้ แด่ ส* กวี นาที หนึ่ง  จง น* อม จีฅ 
ไปส่ กวา มล้บ ไม่ เหลือ  หรือ ทำ กวา มด* บไม่ เหลือ ให แจ่ม แจ ไ 


ขน ใน ใจ เหมือน ที่ เรา เคย ผึก อยู่ ทุก คั๋าเ รำ ขน มา ใน ขณะ นน  แล ว 
ก็ ให้ จิฅคํ บไป ก็เบ็่ น การ  เพียง  พอ  แลํว  สำ ห ร* บ การ  ฅก  กระ ใค 

พลอย โจน  ไปสุ่ ความ ด่บ ไม่ มีเชั๊ อ เหลือ  ถ้า หาก จิฅค 'บ ไป 

โดย ไม่ มืเว ลา เหลือ อยู่ สำ ห ร' บให้ วู้ ลึก  ก็ ถือ เอา ความ ด* บไม่ 

เหลือ  ท เรา พิจารณา และ มุ่ง หมายอยู่ เบึน ประจำ  เบน พีน ฐาน 
สำ ห ร* บก ารค่ บไป  ม' นก็เ บึน การ ด' บไม่ เหลือ อยู่ ดี 

ผู้บว ยเบึ น โรค เจ็บ, ปวด หรือ ทรมาน มาก  ก็ฅ้ อง ทำ จิฅ 
เบ่ง ร* บว่า  อ ไย ย็่ง เจ็บ มาก ปวด มาก นี่ แหละ ม' นจะ ได้ ด' บไม่ เหลือ 

เรืว เข ไ อีก  เรา ขอบ ใจ ความ เจ็บ ปวค  ! เมื่อ เบืน ด่งนี่ บ่ฅ ใน 

ธรรม ก็ จะ ข่ม ความ วู้ ลึก เจ บ ปวด น* นไม่ ให้ ปราก ฎ หรือ ปราก ฎ 

ก็ แด่น* ธยที่ สุด  จนเรามืสดิลมบูรณ์ด'งเคิมลามารอเยาะเย*ยความ 
เจ็บ ปวด ไค*" 

ถา บวย เบึน โรค เช่น อ' ม พาฅ  และ จะด่ อง ด*’ บด* วย โรค 
น* น ก็ ให้ ถือ ว่า ฅ*’ ว เรา ได้ ฝืน สุด ไป แถ้’ ว ค* งแฅ โมื่อ โร กน* นทำ ให้ 
ร่าง กาย หมด กวา มวู้ ลึก  ร่าง ที่ เหลือ นอน ดา ปรืบ  ‘ทุ  อยู่ น* น 

ไม มก วาม หมาย อะไร  ท* งนี่ เพราะ ว่า  จิดฃ องเรา ได' สม ค รน*’ อม 
ไป  เพึ๋อ กวา มด*’ บ ไม่ เหลือ แล*’ ว ค* งแด่ ก่อน ล*’ ม เจ็บ หรือ ฅไ 

แด่ กวา มวู้ลึ กย่ง ดี อยู่  กร* น หมด กวา มวู้ ลึก แล*’ ว ม*’ นก็ฝื นสค กัน 

แม้ ว่า ขีว่ฅ ย'’ ง ไม่ กับ  ม' นก็ห ามีกั วฅน อะไร ที่ เบน ฅ*' วก หรือ ของ 


ทู ไม่  ฉะ นํ้น  ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย ย้ง ดี^  อยู่ นี่ แหละ จง รีบ ทำ 

กวา มด ไม่ ไม ไห ลือ เสีย ให สมบูรณ์ ควย ลฅินี่ ญญา  ม ไ^ จะ รีม) บ่ ระ 
ก" นไบ่ ไค ถึง เมื่อ เก็บ  แม้! นก รณีที่ เบน โร กอ ไม่ พา โง กล่าว 

แล ไ)  จะ ไม่ มี ทาง พ่าย แพ ไ! รีอ เสีย ทำ เสีย ทํแก่ กวา ม เจ็บ ปวค 

แฅ่บ่ ระกา รใค เลย  เพราะ เรา ทำลาย  ค ไก  ไห หมค ความ เกิค 
เสีย แล ไ ฅไ แค่ เมื่อ ร่าง กาย ยไคี อยู่ นไเ อง 

สรุป วิธ ป ฎิบฅ  ให้ ถึง ซึ่ง กวา มคํบ ไม่ เหลือ ทํ้งส อง 

ประการ  ระ ฅิอง ทำ จิฅใ รโห้ เทิค บั่ญญ าแท ไเร้ ง พิจารณา ให้ 

เห็น แจง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึคม่ นถือ ม” น แม้ แต่ ส” กลึง เคียว 
ใน จิฅที่ ว่าง ราก การ ยึก ม” าเถื อม' ไเ โค ย สน เชิง  นํ้แห สะ  ไม่ มีฅ* 'วทู 

หรือ  ของ ทูมี แต่ ธรรมะ ที่เบ็่ นก วาม หลุค พน อย่าง สมบูรณ์  ซึ่ง 
ระ สม มุ ฅิเรื ยก ว่า  พระ ร” ต่นฅ ร' ย หรื อมร รก  ผล  นิพพาน 

หรือ อะไร ที่เบึ น ยอ ค ปรารถนา ของ กน  ยึคม 'นถื อม' นน* น แต่ 
เรา ไม่ ย คม' นถือ ม' นด่ว ย อปทาน ใน ลึง เหล่า น* น จึง  ด' บไม่ เหลือ 

หรือ นิพพาน  ไค" จริง สม ซึ่อ  นิ  แปล ว่า ไม่ เหลือ  พาน  แปล 
ว่า  ไป หรือ ค* บ นิพพาน  แปล ว่า  ค'!: ไม่ เหลือ  เบน สง ที่มี 

ลักษณะ  ความ หมาย การ ปฏิบ 'คีแ ละ อานิสงส์ คง ที่ กล่าว มา นิ แล ๆ 

ธรรมะ  พร  และ เม ฅฅา จง ม แก' สรรพ สตร์ 

โอวาท ของ  หท ทาส ลิกษ 


พิมเ ชไ ไค ไย็น  โรง พิมพ์ ประยูร  หล้ง กระทรวง กลาโหม  พระ นคร 
ทอง เย็น  ปานะ ดษฐ  ผู้ พิมพ์ โฆษณา  ๒๕® ๓ 
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